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STAGE ETHOLOGIE

Stage éthologie a pied ou a cheval
100 €ttc/personne

STAGE . .

De 9h30 & 12h30 et de 14h a 17h

Minimum 6 cavaliers et maximum 8 Auditeur 35 €ttc

Auditeur illimité

A lajournée

Stage éthologie a pied ou a cheval
STAGE 60 €ttc/personne
De 9h30 a 12h30 ou de 14h a 17h
Minimum 6 cavaliers et maximum 8 Auditeur 20 €ttc
Auditeur illimité

Ala¥% journée

STAGE EQUITATION DE TRAVAIL

Matin : Dressage et apres-midi : Maniabilité
STAGE 100 €ttc/personne
A lajournée Minimum 6 cavaliers et maximum 8

Auditeur illimité Auditeur 20 €ttc

Frais de déplacements
Au départ de La Belle Etoile — 77510 Sablonniéres

Moins de 20 kms offert
De 20 a 50 kms 20 €ttc
De 50 a 100 kms 50 €ttc

Au-dela de 100 kms 50 €ttc + 0.28 €ttc du km supp + péages




Themes des stages

(Liste non exhaustive)

Travail au sol

Communiquer avec son cheval (respect, confiance et connexion)

Travail sur le cercle

Aborder les différents obstacles
(Bache, barre au sol, saut, embarquement dans le van...)

Travail en liberté

Cirque (pas espagnol, révérence, couché...)

Améliorer la biomécanique avec I'extension d’encolure a la longe

Longues rénes : initiation désensibilisation, cercle, ligne droite

Longues rénes : changement de main et figure de manége

Longues rénes : perfectionnement les déplacements latéraux

Travail monté

Communiquer avec son cheval : « les fondamentaux »
(Déplacements épaules / hanches / latéral / immobilité /reculé)
Comment améliorer la motivation du cheval pour le rendre
autonome. (Le point a point)

Comment améliorer la motivation du cheval pour créer des objectifs
de progression. (L’escalier latéral)

Monter en cordelette

Qualité d’allures, recherche du trot ou du galop de référence
(Les points cardinaux)

La décontraction par I’extension d’encolure

La décontraction par le stretching en déplacement latéral

La mobilisation (hanches / épaules / appuyers / pirouette aux pas)

Travail avancé au galop
Courbe serré pour aller jusqu’a la demi-pirouette
Travail avancé au galop

Les changements de pieds




